
ERHOLDT G R A N D
ERDENSUTSmUNGEN I R,O

GOGNACt&tur
10 AAR

* Nation ,,4limtiama.

FOR DR£NDEVI

Som flaskene fra Hoel gard viser, var det ikke si nnye
med hviike etiketter man klistret pa utblandet rasprit i gamle dager.

I
potetfylket Hedmark bar
man opp gjennom tidene
kunnet skue like mange bren-
neritarn som kirkespir. Dette
avspeiler en folkelig tradisjon

hvor poteten - i tillegg til a vaere
middagsmat pa vikende front -
ogsa er utgangspunkt for mer for-
edlede varer. Og da tenker vi ikke
pa potetgull, men pa "aqua vitae"
- livets vann.

For mange nordmenn er akevitt
det de tok litt for mye av under
forrige julebordsesong, noe som
gjerne medf0rer kortversjonen
av manisk-depresjon, samt sen

frokost. Nytes derimot dette gylne
brennevinet med alkoholprosent
rundt f0rti present pa riktig vis, er
det en sann vederkvegelse for folk
til bords. Akevitten renser spiser0-
ret, skjerper smaks!0kene og kan i
passe mengder ha en svaert gunstig
effekt pa folks omgangsform.

Kreative krefter i Hedmark fylke
har sett for seg at omegnens mattra-
disjoner og rike kultur for brenning
er noe for feriebilister og bedrifter
som vil kombinere bilturer, m0ter
og seminarer med utvidet kunnskap
om akevitt. Derfor skreddersyr
Akevittruten - www.akevittruten.no

- opplegg som gir betraktelig rikere
smaksopplevelser enn den bensin-
stasjoner og veikroer gir. Og det er
uten tvil trendy a kunne noe om mat
og drikke i dag. A si at du foretrek-
ker ketchup fra Heinz imponerer
ikke lenger godtfolk over tolv.

Mange akevittruter
Akevitt er ogsa trendy, og via vei-
nettet i Hedmark kan du suge inn
viten omkring produksjonen av
dette brennevinet, inklusive urtene
og kryddersammensetningene som
gir de forskjellige smaksnyansene.

Det er mange alternative reiseru-
ter a velge blant. I samarbeid med
Akevittrutens daglige leder og pri-
mus motor, Stine Borgersen, har vi
gjort et lite utvalg, for selv a kjenne
pa skrotten hva landets st0rste po-
tetfylke kan fylle tallerken, glass og
kropp med.

Ettersom rutene ofte gar innom
fylkets storgarder - noen av en
slik herskapelig klasse at Toppen
Bech og hennes TV-team har rent
ned d0rene hos dem - ikler vi oss
en Jaguar XJ Super V8. Diger og
direkt0rblank, st0ttet opp av tjue-
tommers hjul, far Jag'en selv bla-



serte storb0nder til a vippe capsen
fra Felleskj0pet bak i nakken for a
ta et overblikk. "Jassa, ja. Storfolk
til gards?"

Serverer 25 pers.
Da Atlungstad brenneri ved Mj0sa
i Stange i 1922 fikk beskjed fra
hovedstaden om at Vinmonopolet
var en realitet, sto del en god del
hundrelitersdunker med flytende
godterier pa lager. For a holde
klafingra alkobyrakrater unna,
iverksatte brenneriet en plan for a
forsinke folkene fra Oslo, og i 10pet

Sorknes
golfbane er
naermeste
nabo til en av
Akevittrutens
stoppesteder,
Norlandia hotel!
pa Rena.

Pa sporet av

Saerlig i Hedmark kan poteten brakes til alt.
Det erfarte vi med smil og bil pa Akevittruten.
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av en helg ble varene spredt rundt
store deler av bygda.

1 dag er Atlungstad brenneri blitt
reservebrenneri. Det betyr at nar
de tre brenneriene som er i drift
til daglig ikke klarer a dekke et-
tersp0rselen, sa forlater driftsleder
Asbj0rn Holstad stedets praktfulle
akevittmiiseum og vandrer inn i
natiden. Da fyres del opp. Tonnevis
av poteter skamkokes (ti kilo til en
liter sprit) og tilsettes enzymer og
gjsr. Lesken kj01es deretter ned og
pumpes over pa spritapparat, der
damp skiller 96 present alkohol fra
dranken.

Har du lyst til a bes0ke stedet,
kan brenneriet ordne enklere serve-
ring for opptil 25 personer. Fra h0s-
ten 2006 kan dessuten en eventuell
visitt kombineres med golfspilling
- da apner nemlig en tilliggende
golfbane.

Niretters
Fra Atlungstad er ikke veien lang
til neste stopp, Staur Gjestegard,
med aner helt tilbake til ar 1000.
En alle av s0ylepoppel f0rer ned til
et praktsted for den som 0nsker seg
et annerledes kurs- og konferanse-

senter, omgitt av 850 mal dyrket
mark, og med to kilometer egen
strandlinje ved Mj0sa.

Staur Gjestegard bar 25 rom, og
del koster rundt 2500 kroner d0g-
net for helpensjon. Maten kreeres
av ingen ringere enn mesterkokk
Tommy 0sthagen, og han flesker
gjerne til med niretters middager.

Utdrikningslag b0r for 0vrig
tenke seg n0ye om f0r de booker
seg inn her, siden del henger male-
rier helt opp i millionklassen rundt
omkring. Og barnebursdager er hel-
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Atlungstad brenneri ble bygd i 1855.
Pabygget i tre kom till 1941.

Elisabeth Lund (til v.)
og Kitty Lossius bar sommerjobb
som tidsriktig kledde giiider
i ruinene av Hamar domkirke.

Pa Staur gird ble vi tatt vel Imot av eneste taste ansatte,
daglig leder Roar Kvangraven. Pa garden henger blant annet
dette maleriet - signer! selveste Christian Krogh.

ler ingen god ide; stedets svinedyre
minnetallerkener egner seg darlig
som frisbee.

Men er dere for eksempel en
seri0s gjeng som 0nsker en aktiv
temakveld om og med akevitt, vin
eller whisky pa Staur Gjestegard, er
dere hjertelig velkomne!

Aquavitgravet arret
Store Gillund gard ligger i pile-
grimsleden mellom Oslo og Trond-
heim, og noen av pilegrimsfarerne
velger a overnatte der. Garden har
egen meny, i samarbeid med Hamar
Catering. Mulig navnet ikke har
like mye schwung som Bagatelle,
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men denne cateringen serverer mat
som flere enn fotsvette pilegrimer
kan bli salige av. Vann i munnen a
la Niagarafossen svelges unna, der
vi sikler oss nedover menyen.

Del trivelige vertskapet pa
Gillund tar ogsa imot godtfolk til
overnatting, og stedets ombygde
stabbur er asted for kulinariske
krumspring. Hva med a kombinere
aquavitgravet 0rret med sk0yte-EM
i Vikingeskipet?

Vi fyrer opp Jaguarens 4,2-liters
VS'er, og lar 400 kompressorma-
tede hestekrefter kombinert med
den ypperste, skinnkledde komfort
bringe oss over i en annen del av
Hedmark fylke, Nes. Luksusli-
mousinen til vel halvannen million
kroner bringer ikke vart neste be-

kjentskap synlig ut av fatning, men
si snakker vi da ogsa om Per Eilif
Sandberg pa Hoel gard.

Aktiv Volvo-buss fra 1929

Han byr ikke bare pa omgivelser
og bygninger som kan ta pusten fra
en leilighetsvant byfant; garden har
ogsa egen brygge for Skibladner,
samt etter sigende verdens eldste
aktive Volvo-buss (1929), en Chev-
rolet 1928-modell og en Bentley fra
1958 til a hente sine gjester med. Ja-
guar XJ? Jojo, greit nok...

Sammen med kona Vigdis ordner
Sandberg opplegg - lunsj, middag,
selskap, andre ting - for bedrifter
sa vel som grupper av private.
Hovedgarden kan benyttes, eller del

ombygde grisehuset med gardsmu-
seum og en bar som inneholder en
sjelden samling av akevittflasker.
Vil du bare svinge nedom for a title,
og kanskje fa litt kulturhistorie, blir
du ikke jaget fra garden.

Rflykenom!
Synet av Skibladner pa vei inn mot
brygga skylles ned med en skvett
Gilde Non Plus Ultra. Fotograf
Nordlien tar Jaguaren tilbake til
Hamar, mens undertegnede gar om
bord. Her far vi servert hjuldampe-
rens egen spesialitet, Skibladner-
akevitten. Den har riktignok ikke
seilt over ekvator, men har derimot
passert fylkesgrensen mellom Opp-
land og Hedmark minst 500 ganger



Stare Gillund gird (ristet ass
blant annet med akevittmarinert,
grillet hellebarn.

Heel gird er en stergard med veteranbiler, lennealle eg egen brygge
far Skibladner. VI ble (raktet til hjuldamperen i en Bentley Ira 1958.

Pa Aquevitloltet
i gamle Laiten Brenneri
styrer Bjern Roger Akerhnlt.

Pa Glimdalsmuseets utstilling
"Gammeldoktnren" kan du
se hva legene drev med
lenge far dataalderen.
Skumle greier!

i 10pet av en sommer; Skibladner
passerer denne grensen flere gan-
ger pa sin vei over Mj0sa. Akevitten
avnytes i Herresalongen, med brede
staler tilpasset h0y sigarf0ring.

En viss norskaettet konjakk ser-
veres ogsa med spesiell glede om
bord. Sverre Braastad var nemlig
fra Gj0vik, og tok Skibladner da
han i 1899 utvandret til Cognac i
Frankrike. Og som om ikke del er
nok - Skibladner bar fatt dispen-
sasjon fra r0ykeloven, og bar eget
r0ykerom pa dekk!

Glasskatedral
Gregoriansk sang i de rette omgi-
velsene kan sette selv black metal-
band i sakral stemning. Slik opple-

ves del nar en ung guide stemmer
i under en omvisning i ruinene av
gamle Hamar domkirke.

A 10pe over disse ruinene fun-
gerte tidligere som manndomspr0-
ve for egnens testosteronbomber.
I dag er steinveggene pakket inn i
en av Europas mest spektakulaere
glasskonstruksjoner. Sammen blir
glasskatedralen og ruinene en pu-
blikumsmagnet, bakket opp av en
museumspark med blant annet et
gedigent brenneapparat, samt en
fantastisk urtehage.

Pa L0iten Braenderi star akevit-
ten sterkt, men siden stedet bar
vasrt utf0rlig omtalt i et tidligere
Vi Menn Bil, n0yer vi oss med a
nevne den nye kafeen, drevet av
Helles Bakeri & Servering. De pro-

filerer akevitt, sa vel gjennom sin
skjenkebevilgning som utstillinger
av flasker, etiketter etc.

Vi far en kraftig matopplevelse
med lammeskank og grov potet-
stappe, etterfulgt av fruktsalat og
hjemmelaget is med akevittlik0r.
Vi minner ogsa pa at L0iten Brasn-
deri fyller 150 ar, og 1. September
gjelder det a vasre klar - da slippes
jubileumsakevitten!

Lag din egen eletikett
Oppover i 0sterdalen bar vi Rena
som stoppested, og tar inn pa Nor-
landia hotell. Den purunge hotell-
sjefen og kokken Espen Henriksen
bar mer enn Sorknes golfbane som
nabo; over veien ligger Det Lille

Bryggeriet, der eks-offiser og jeger
Per Walmsnaess bobler om kapp
med brygget.

Han kan tilby 01smakekurs med
innlagt elglokking (det er ikke det
samme som a "rope pa elgen").
Og i tankene skal det na brygges
Bj0nn01, Gaupe01 og N0kken01.
Donor01et kan for eksempel vaere
Caffries, som i Bj0nn01, og sa bar
Walmsnaess sin egen oppskrift for a
fa sitt eget brygg.

I Det Lille Bryggeriet kan bedrif-
ter vasre med og utvikle sitt eget 01.
Og her bar du et original! gavetips:
Mail et bilde til minibryggeriet,
0nsk deg en ramme, en bakgrunn
og eventuell tekst, og Walmsnasss
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Norges eneste
potetkafe
serverer

retter du aldri
har hart om.

Raesprisk
med tipper,

for eksempel.

Pa Gravberget midt i Finnskogen
fant vi en fargerik gladkirke
ganske utenom det vanlige.

Det Lille Bryggeriet pa Rena lager 01 med navn og aroma inspirert av norsk dyreliv.
Per Walmsnaess serverer gjerne en Bjonnel, og 0nsker du ditt eget 01 med egne etiketter, fikser han det ogsa.

lager dine egne etiketter pa en
sixpack 01.

Sykdom pa sprit
Glomdalsmuseet i Elverum er lan-
dets tredje st0rste friluftsmuseum,
og absolutt et alternativ til forn0yel-
sesparker. Vi n0yer oss denne gang
med en omvisning gjennom utstil-
lingen "Gammeldoktoren", som tar
for seg den allmennpraktiserende
doktors liv og levnet i tider som b0d
pa primitive behandlingsmetoder.

Her har bes0kende besvimt med
gluggene festet pa glassruter som
speiler sykdom pa sprit og legein-
strumenter som sikkert kunne vaert
brukt til skogsarbeid. Vaer glad for
Iikegladspr0yter og moderne nar-
kose; det var definitivt andre boiler
den gang eter, kloroform eller bren-
nevin var alt som ble budt fram f0r
doktor'n gj0v 10s pa kompliserte
beinbrudd. Vi svelger opplevelsen
med en kopp kaffe i museets kafe,
Petershagen, der etter sigende Elve-
rums f0rste neger ble vist fram.

Inn i Finnskogen
Sa baerer det inn i Finnskogen med
var XJ Super-V8. En times tid se-
nere er vi pa garden Gravberget,
som tilbyr bespisning, overnatting,
museum og kurs- og konferanselo-
kaler. Her er det bare a komme, men
ring pa forhand. Et godt sted a vaere

ogsa for den som vil ha eksklusive
jegeropplevelser, som vil fiske eller
for den saks skyld - gifte seg.

Gravberget har nemlig en alde-
les fantastisk gladkirke, tegnet av
Magnus Poulsson, som ogsa star
bak Oslo radhus. Kirken fra 1955
er en gave til befolkningen fra Bor-
regaard og Kiasr Skoger. Den er in-
tim, fargerik og fri for pekefingrer,
med smilende engler som sagar
hopper tau!

Neste stopp er Arneberg.

"Raesprisk
med tipper"

Noen mennesker velger a foreta
dramatiske endringer i kursen. Ase
Lund St0en er et godt eksempel.
Hun har vaert fylkeskoordinator i
Oppland og har blant annet stu-
dert familiesystem-teori i USA.

Sammen med sin mann Ole Egil er
hun i dag vertskap i landets eneste
potetkafe, Strandsj0, pa Arneberg.

If0rt klaer sydd av potetsekker
serverer ekteparet oss mat vi aldri
har smakt f0r, med navn vi aldri
har h0rt f0r. Det siste skyldes ste-

Pa sherry!at
• Norske akevitter skiller seg fra
andre nordiske og tyske ved at
de gjennomgar lagring pa brukte
sherryfat - noe som setter preg
pa bade smak og farge. Mest kjent
er kanskje Linjeakevitten. Den
fraktes i skip i gamle sherryton-
ner, fram og tilbake over ekvator
- selve "linjen". Skipets rulling og
stadige temperaturforandringer
bidrar til a utvikle smaksegen-
skapene. Tidiigere gikk den
opprinnelige Akevittruta tur-retur
Norge-Australia, mens den i dag
er betydelig forlenget.

I hine ttrste dage
• Akevitt er laget med utgangspunkt i poteten. Den forste norske hjemmebren-
ningen baserte seg imidlertid pa korn, og siden dette gjerne smakte fusel og
pyton, begynte folk a eksperimentere med tilsetting av urter og krydder.

I perioder var drikkfeldigheten utbredt, og det pastas at en avholdsforening
tillot medlemmer som ikke tok mer enn to drammer til frokost. Det ville jo ha
gjort store deler av Norges befolkning til asresmedlemrner i dag!

Mens korn var en dyrebar vare a lage sprit av, var det noe annet med pote-
ten. Den feide innover landet pa 1800-tallet, og etter hvert oppdaget b0ndene
at de ogsa kunne lage sprit av denne knollveksten.

Etter hvert slo de seg sammen og starlet brennerier. Vinmonopolet ble
opprettet i 1922, og bondene mistet retten til a lage egne brennevinsprodukter.
Fortsatt star fem brennerier - tre er i drift, to er reservebrennerier - bak ra-
spritproduksjonen for akevitt. Via Vinmonopolets "finpussingsanlegg" pa Hamar
sendes spriten til Arcus og den kjente destillator Halvor Heuch, som avgj0r
dens videre skjebne. Siste: Etter at vi avsluttet jakten pa nasjonaldrammen ble
den (Arcus) solgttil svenske investorer...

dets ssregne dialekt, og vi lasrer
at "resprisk" er en slags potetpan-
nekake og at "tipper" er tyttebaer.
Og raesprisk med tipper er virkelig
godt, det! Det samme kan vi si om
forretten, speket bever, som skylles
ned med akevitt servert i uthulede
poteter.

Et snev
av gn0ftekant

Aller mest spesielt er likevel noe
belt annet vi far leske strupen med,
nemlig mj0durtsaft. Den bestar av
mj0durt (som ofte vokser i gr0fte-
kanter), sitron, brun farin, sukker,
sitronsyre og vann, og eventuelt
ogsa noen solbasrblader. Herlig!

Darligere smaker det ikke av
aperitiffen, som bestar av femti
prosent mj0durtsaft, en fjerdedel
hvitvin og resten L0itens sommer-
akevitt. Vil du overnatte, kan
Strandsj0 blant annet by pa to
halmhus, med en inneluft du bare
kan gispe etter i vanlige bygg.

Tilbake mot Oslo er saken klar
som en flaske Simers Taffel Aqua-
vit: Akevittruta er et smakfullt og
levende bevis pa at Norge har mer
enn Statoil og kebab a by pa. Med
den gode infrastrukturen Lilleham-
mer-OL brakte med seg, ligger alt
utmerket til rette for at livets vann
kan nytes av mange, og det i auten-
tiske milj0er. Det smaker forresten
like godt en sommeraften som pa
julekvelden!

geir.svardal @ hm-media.no
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